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題文
章

主

經文（新標點和合本）（大衛上行之詩）
1看哪，弟兄和睦同居是何等的善，何等的美！
2�這好比那貴重的油澆在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流
到他的衣襟；

3�又好比黑門的甘露降在錫安山；因為在那裏有耶和華
所命定的福，就是永遠的生命。

經文重譯

大衛上行之詩
1看哪！弟兄們齊在一起，是何等的好、何等的美！
2�這好比那上好的油，澆在亞倫的頭頂，下落到鬍鬚，
又下落到他衣袍的領口；

3�又好比那黑門的甘露，下落到錫安的眾山；在那裏有

耶和華所命定了的福氣——就是永遠的生命。 

引言

	 十六世紀英國詩人 John Donne寫了一首小詩，其中

有一句著名的話：「沒有人是一個孤島」(“No man is an 

Island”)。這句話的意思是要說明人不能獨自生存。我們

需要別人、倚賴別人，別人能豐富我們的生命。

	 然而，這句話若能稍作更改，會更切合當今人們

生命的真相。其實，「每個人都是一個孤島」。因為

每個人生命中都有一處隱密的地方，那裏有自己的喜

好、自己的隱私、自己的世界，是別人不能進入的內

室。不過，我們可以在島與島之間建橋樑、開隧道；

或築碼頭，讓彼此間可以來往，保持接觸與溝通。
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第七步：找出主題

	 基督徒要學習以基督的心來放下自我利益，甘

心順服，合一為主，如同基督虛己、順服，以至死

在十架上。兒被父升到至高，使榮耀歸於天父。

第八步：寫下原則

	 做主的門徒必須學習基督謙卑虛己、甘心走十

架路，這才是尊基督為主，才能將榮耀歸給父神。

第九步：列出細節

	 1. 我是否有透明度，坦誠地講述自己的不足之

處，並向肢體學習功課？

	 2. 在福音大使命的共同目標上，我是否以身作

則？

	 3. 我心中是否貪圖那些「虛浮的榮耀」？若是，

就須要向主認罪悔改並放棄它們。

	 4. 我是否「看別人比自己強」，將別人（如同

配偶）的需要放在自己的需要之前？

	 5. 在本週裏，我當如何順從聖靈，「以基督耶

穌的心為心」去愛鄰舍？

	 6. 默想基督耶穌為我虛己的十架救贖，並獻上

感恩的禱告。

	 7. 我目前最須要學習的「虛己」功課是甚麼？

禱告求主賜我勇氣去背起我的十字架來跟隨祂。

	 8. 我當如何以行動從「虛浮」走向「虛己」？

	 9. 如果宇宙萬物都將稱耶穌為主，我當如何以

行動表明基督在我生命裏的絕對主權，而不只是空

口無憑的說說而已？

	 10. 在本週裏，我當如何將榮耀歸與父神？

第十步：身體力行

稱。強調神的威榮，祂透過自然界充分地啟示自

己。祂的啟示是具體的、人可看見且可感受的。

當然這啟示亦需要人用信心的眼睛才能看見（參

羅一19-20）。啟示錄亦有「七雷發聲」（啟十	

3），使人聯想這詩，說明神的威榮，罪人當及

早悔改。（詞的意義、比較經文）

12.�「凡在他殿中的」是指甚麼殿及甚麼人？這裏如

何論到他們讚美神？（解釋性問題）
答：�「 殿 」 應 指 神 在 天 上 的 居 所 ， 詩 篇 十 一 篇 4節

說：「耶和華在他的聖殿裏；耶和華的寶座在

天上」， 故此「凡在他殿中的」應指上文第1節	

「神的眾子」。他們聽見神打雷的聲音，看到

地上情況，包括所喻指神的審判，都一同讚美

神的榮美、能力與威嚴（詩二十九9下）。《新

譯本》在同一處譯為「凡是在他殿中的都說：

『榮耀啊！』」，《新普及譯本》為「……人人

高呼！」，說明他們的讚美充滿激情。（上文下
理、以經解經）

13.�「洪水泛濫之時」是指甚麼時候？「耶和華坐着

為王」表明甚麼？（解釋性問題）
答：�《新譯本》作「耶和華坐在洪水之上」，《新普

及譯本》將「洪水泛濫之時，耶和華坐着為王」

譯為「上主掌管着洪水」。洪水是在太古時已經

有的現象，神在創世時已得勝混亂深淵所象徵的

罪惡。在挪亞時代，洪水更淹沒全地，是極大災

殃，但亦在神掌管之下。「神坐着為王」表明神

的寶座在混亂不安的洪水之上，目的是消滅罪

惡，回復原來的秩序。（歷史背景、以經解經）

14.�「耶和華坐着為王，直到永遠」指出神哪些屬性？

（解釋性問題） 

答：�「耶和華坐着為王，直到永遠」強調神坐着為王

是沒有限期，指出神是掌管歷史的主，是永恆不

變、從亙古到永遠都一樣的主。這話在耶穌基

督身上得以應驗（參啟五12-13，十九15-16）。	

（以經解經）

接第9頁   詩篇第二十九篇接第15頁   謙卑虛己十架路
	     ── 腓立比書二章1至11節十步釋經

聖言通訊
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一. 引言

	 我喜歡讀啟示錄，因為它能啟動我的視力。故

此，我喜愛稱它為「啟視錄」。甚至連第二及第三

章的七封書信——先知式的教訓，也充滿圖像。這些

圖像讓我們明白基督的屬性與工作，認識教會的光

景。

	 以 弗 所 教 會 的 光 景 是 ： 失 去 起 初 的 愛 （ 啟 二	

4），這到底是甚麼意思？是否不愛神又不愛人呢？

看來不是。沒有愛神嗎？似乎不是，因為第3節說：	

「［以弗所教會］曾為我的名勞苦」。沒有愛人嗎？

又似乎不成立，因為他們恐怕信徒落在異端邪說中，

所以努力為真理辯護（2節）。

	 此信是向以弗所教會第二代發出的，充滿色彩

與圖像，因此我們試從色與畫去瞭解到底「失去起

初的愛」何解？

二.	 基督之光（1-2節）

	 主耶穌吩咐約翰：「你要寫信給以弗所教會的

使者，說：『那右手拿着七星，在七個金燈台中間

行走的……』」（啟二1），其中的「七星」、「七

個金燈台」等是主耶穌的自稱。星是光芒四射的。

燈台所發的光，就是映照基督之光。基督之光是：

慈光（光之溫暖）、生命之光（殺菌之光、光之保

護）、真理之光（光能顯露真相）、靈魂之光、路

上之光（光之引路）——必須照耀出來，不能躲藏。

教會從主基督所領受之光，不是世人所追求的星光

燦爛、娛樂星輝、繁華奪目之光，而是生命之光。

	 基督之光是相對於以弗所之光而說的，以弗所

有很多光芒：

	 • �墜落之星、太空隕石：成為古怪醜陋的亞底米

女 神 。 以 弗 所 因 而 有 「 亞 洲 （ 小 亞 細 亞 ） 之

光」之稱。

	 • �星 光 熠 熠 如 荷 李 活 ： 以 弗 所 有 著 名 的 大 型 劇

院，可提供二萬五千個座位。

	 • �以弗所亦設有大型的區域法庭，可稱「公義之

光」。

	 • �在文化上，有著名的Celsus Library，藏書二百

萬冊，堪稱「靈魂之光」——智慧之光。

	 • 商人與遊客匯聚之城：金銀發出光亮。

	 • �犯罪天堂：神廟有很多妓女公開賣淫，神甫市

廟亦設有保護區，犯人逃到此區就可以得到神

明的護庇。

	 「 那 右 手 拿 着 七 星 、 在 七 個 金 燈 台 中 間 行 走

的 」 （ 啟 二 1下 ） 意 指 ： 基 督 就 好 像 拿 着 牧 杖 到 處

往 來 ， 牧 養 眾 教 會 ； 在 充 滿 艱 辛 的 初 期 教 會 的 處

境 中 ， 祂 此 舉 是 要 說 明 ， 祂 要 透 過 無 常 的 生 命 景

況 ， 高低起伏的逆境來牧養教會。主耶穌這樣自我

介紹是很有意思的，指出祂看顧教會，瞭解教會（2

節），「那右手拿着」意思就不只是「拿着」，而是	

「掌握在祂手中」，被主所瞭解所知道。「行走」

之意是：關心看顧。耶穌要讓以弗所教會知道，祂

要教會在逆境中自如地享受祂的愛。這話的確針對

他 們 「 離 棄 起 初 的 愛 」 （ 4節 下 ） 而 說 的 ——在 困

讀啟示錄二章1-7節

何崇謙牧師（美國聖言副會長，專責訓練及出版）

特稿
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˙美國總會˙

一. 聖言講道研經學院
	 自從在2017年下半年開展了新異象，設立「聖言

講道研經學院」，2018年已經開始在裝修院舍、調整架

構、編制課程與招收學生等事工上作出多方的努力。

	 新院舍已於2月中完成裝修並搬遷。舊辦公室亦在

搬遷的同時交收，一切事情都配合無間，感謝主恩。

	 現時仍需努力的是設立圖書館的操作架構及招收

學生。我們期待新學年在今年9月開始。如有興趣報讀

我們的課程，可瀏覽我們的網站www.sagos.org，下載資

料，或聯絡我們。

二.各地培訓事工
	 美國：為了配合新院舍的開放，我們安排了兩天

的特別聚會：「此生不枉過——傳道書現代詮釋」，4
月21日（9am-3pm）由賴若瀚牧師主講（國語），5月

12日（9am-3pm）由何崇謙牧師主講（粵語）。講座後

有開放日感恩聚會（3:30-4:30pm）。兩天分別有60多人

與90多人參加，大家一同學習，一同獻上感恩。

	 賴牧師除了每主日在各教會講道外，亦曾帶領紐約

中宣會（OCM）聖經講座（1月），聖荷西華人浸信會

（CBCSJ）主日學老師「教學法」訓練（4月），以及

金門教會退修會（5月）。此外，賴牧師也在基督徒聚

會帶領十步釋經（6月），這次有賴師母協助帶領「觀

察」部分，二人並主講「有效溝通，化解人際衝突」專

題。	

	 曉土頓：2月2-12日在曉土頓西區中國教會合辦

的「聖言活道課程」中，賴牧師分別講授「創意教學

法」（9小時）及「從釋經到講道」（15小時，21人報	

名）。與該教會合辦的七門訓練課程中，已完成了四

門，從5月開始由何牧師帶領釋經講道三門課程。

	 4 月 2 5 日 至 5 月 7 日 舉 辦 了 「 聖 地 進 深 靈 旅 」	

（國語團），全團共49人，由賴牧師與何牧師擔任講

師，賴師母擔任領隊。一切順利，感謝主！

	 香港：在2月底至4月，賴牧師夫婦在香港集中訓練

十步釋經認證老師。另外，賴牧師亦帶領香港建道神學

院教牧週三天釋經講道聚會；平安福音堂聯堂培靈會三

晚，主講但以理書；為二十多位傳道人講授傳道書五天

密集課等。至於釋經講道進深研討會與釋經講道三階段

等課程，皆由何崇謙牧師與倫思學牧師負責。日後，特

約同工倫思學牧師將會繼續幫助香港分會的訓練事工。

	 加拿大：賴牧師夫婦在4至6月前往加拿大三次，

分別用國語與粵語訓練十步釋經認證老師。另外，賴牧

師亦帶領愛證浸信會退修會、在加拿大華人神學院博士

班講授「實用釋經與釋經講道」課程，以及主領釋經講

道營會等。印象最深刻又最令人感動的是，在4月15日

清早下了一次多倫多十多年未見的冰雨，眾多教會都取

消早上主日聚會，但晚上加拿大聖言舉行的四週年感恩

聚餐，竟然有近480人前來參加！

	 新加坡：賴牧師於3月份在新加坡基督漁人團契帶

領十步釋經訓練，已經是第二次在他們中間。

三.	同工搭配
	 「聖言」現時除了美國總會外，亦有加拿大與香港

分會。三個地區是行政獨立，董事會也是獨立。

	 香港地區有王志良傳道擔任總幹事，他取得美國達

拉斯神學院神學碩士學位。加拿大地區有曾永光牧師擔

任總幹事，他獲頒美國達拉斯神學院教牧學博士學位。

他們兩位非常積極參與「聖言」的事奉，推廣釋經與講

道等事工。神安排了這兩地的得力同工，讓賴牧師與何

牧師可在未來幾年較專注扶植新成立的「聖言講道研經

學院」。

四.	經費籌募
	 「聖言」今年的「對等奉獻」已於5月開始，直至8
月底為止。今年的目標是美金八萬元，敬請參與！今年

的全年預算為美金60萬元。

五.	教會音樂與藝術之旅
	 「聖言」將於明年主辦的「教會音樂與藝術之	

旅」，日期訂於2019年6月4-16日，共13天暢遊荷蘭、

德國、捷克、奧地利與匈牙利等地，欣賞音樂並參觀藝

術博物館等，由本會副會長何崇謙牧師 / 博士與加拿大

華人神學院院長區應毓牧師 / 博士擔任隨團講師，一同

考究並欣賞與信仰有關的聖樂與藝術。請密切注意。

事 工 簡 報言簡
訊

聖

聖言通訊
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˙香港分會˙

2018年上半年完成的訓練/聚會
	 •（1）釋經講道進深研討會——宣講智慧書：箴言

與傳道書（4月16-17日），由倫思學牧師與何崇謙牧師

帶領；（2）釋經講道進深訓練課程第一階段：講道是

傳遞經文概念（4月23-24日），由倫思學牧師帶領。以

上兩個訓練各有超過40位在職傳道人參加，同學獲益良

多。

	 •「聖言」與牧職神學院合作，在2018年合辦釋經

講道，已於3月份開始，倫思學牧師、賴若瀚牧師和王

志良傳道 / 總幹事參與帶領。

	 • 何崇謙牧師在4月份兩個主日下午負責專題講

座：「從馬丁路德的美學神學看現代敬拜的陷阱」與	

「 再會遇以西結：敬拜神學與生命塑造」。

	 • 賴若瀚牧師在3月份為平安福音堂負責三晚聯堂

培靈會，每堂聽眾超過千人。

	 • 十步釋經法導師訓練（2月24日、3月17日）：由

賴若瀚牧師 / 王志良傳道負責，順利完成，學員表現甚

佳。

	 • 香港「聖言」在4月下旬至5月初順利完成12天	

「聖地靈修學習團」，全團45人，由袁仲輝董事與王

志良總幹事擔任正副講師。旅程對團友研讀聖經大有幫

助。

	 • 2018上半年，王志良傳道 / 總幹事在多個教會帶

領十步釋經訓練，包括：在播道會恩福馬鞍山堂介紹十

步釋經法；在廣東道平安福音堂負責一系列十步查經聚

會；在1至6月為筲箕灣崇真堂負責兩季十步查經系列聚

會，第二季有接近60人參加。此外，王傳道帶領聖言	

「週二晚查經會」（3至4月，借用基督中心堂佐敦堂）

六次聚會。6至7月中，王傳道也到元朗浸信會負責十步

查經系列聚會，報名人數已超過一百人。

	 • 賴若瀚牧師、師母和王志良傳道在上半年多次往

亞洲地區參與培訓。

2018年下半年計劃的訓練 / 聚會

	 • 8至10月第二和第三階段的講道進深實踐：學員

將預備了的講道大綱與導師討論，然後，發展成完整講

章，在講台上宣講，由倫思學牧師和麥漢勳牧師給予意

見。報名情況理想，已經超額。

	 • 活用釋經講道研習講座（10月29-30日）：講題是

「有效的講道只宣講一個信息」，由倫思學牧師帶領，

思考如何由一段經文發展出不同信息的力量。

	 • 秋季「週二晚查經會」（暫定9月至10月中）：

香港區由袁仲輝傳道負責，九龍區由王志良傳道 / 總幹

事負責。

	 • 2018年下半年，王志良傳道 / 總幹事會到多所教

會（包括浸信會、宣道會與平安福音堂）帶領一系列十

步查經聚會，並會多次前往亞洲地區參與培訓。

	 • 「聖言」與牧職神學院合作的訓練會繼續進行，

教導釋經講道和十步釋經課程，由倫思學牧師和王志良

傳道負責。

˙加拿大分會˙

2018年1至6月事工簡報
	 • 1月27日及2月3日粵語「十步釋經認證老師訓練

班第4期第2課」：曾永光牧師、藍志誠牧師主領，六位

學員（包括渥太華兩位）參加。

	 • 1月28-29日及2月4-5日渥太華主恩宣道會及恆愛

宣道會「雅各書研讀：十步淺嚐」：曾牧師、師母主

領，12位學員參加。

	 • 4月15日晚上假皇家御宴舉行四週年感恩暨購買

辦公室異象分享晚宴：近480位嘉賓出席，當晚舉行十

步釋經認證老師畢業禮，23位老師畢業。

	 • 4月16-17日粵語「十步釋經認證老師訓練班第5期

第1課」：賴師母與曾牧師主領，七位學員參加。國語	

「十步釋經認證老師訓練班第3期第1課」：賴牧師主

領，六位學員參加。

	 • 5月1-13日聖地靈修學習團：曾永光牧師擔任隨團

講師，曾師母任領隊，28人參加。

	 • 5月19-21日麥咸華人宣道會讀經營：粵、國語分

別由曾牧師、師母主領，共約一百人參加。

	 • 5月21-22日「聖言」董事會舉行會議。

	 • 5月22日假美麗徑福音堂舉行認證老師重聚，約

15人參加。

	 • 6月2日聖地靈修學習團團友重聚。

	 • 6月7-8日（四、五）國語「十步釋經認證老師訓

練班第3期第2課」。

	 • 6月11-15日加拿大華人神學院教牧學課程，賴牧

師任教。
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	 • 8月17-18日國語「十步釋經認證老師訓練班第4期

第1課」：曾牧師、藍志誠牧師主領。

	 • 9月17、24日粵語講道日營：區應毓牧師、王志

強牧師主領。

	 • 10月2日至11月6日（週二晚）粵語「詩篇十步釋

經研讀班（第三期詩篇119篇上）」視頻教學：曾牧師

主領。

	 • 10月4日至11月8日（週四晚）國語「詩篇十步釋

經研讀班（第三期詩篇119篇上）」視頻教學：曾牧師

主領。

	 • 10月26-27日國語「十步釋經認證老師訓練班第4
期第2課」。

	 • 11月23-25日舉辦「帖撒羅尼迦前書讀經營」，主

題是「活在主再來的光中」，國語組由曾牧師、師母主

講，粵語組由藍志誠牧師、趙善基牧師主講。

聖言資源中心有限公司（香港分會）
Sacred Logos Resource Center (SAGOS) Limited
九龍新蒲崗大有街16號昌泰工廠大廈5字樓1室

 電話：2153-9631   傳真：2125-6633  電郵：info.hk@sagos.org    網址：www.sagos.org

聖言資源中心（加拿大分會）Sacred Logos Resource Centre (SAGOS) of Canada
90 Nolan Court, Unit 21, Markham ON L3R4L 9 Canada
電話：905-604-4894   電郵：ctsang@sagos.org    網址：www.sagos.org

諮詢顧問：�招世超牧師	 麥希真牧師	 勞伯祥牧師	 潘士端牧師	 陳道明牧師	 李繼榮牧師	 沈立德牧師	Dr. John Reed
董    事：關國瑞牧師	 伍柏禎牧師	 林良材長老	 曾永光牧師	 賴若瀚牧師	   

會    長：賴若瀚牧師	 副會長（訓練及出版）：何崇謙牧師	 美南區主任：舒瑞允長老	 訓    練：賴鍾桂珍傳道

特約同工：倫思學牧師  黃儉昌牧師  周靜波牧師	  辦公室主任：張華苗姊妹

美國總會

諮詢顧問：曾立華牧師	 陸  輝牧師	 蘇穎智牧師	

董    事：�麥漢勳牧師	 黃岳順博士	 王志良傳道 

陳國威執事	 賴若瀚牧師	 袁仲輝傳道

會    長：賴若瀚牧師	 辦公室同工：蔡道慧姊妹	

總 幹 事：王志良傳道

香港分會 諮詢顧問：�麥希真牧師	 麥振榮牧師	 黃可順牧師	 區應毓牧師	  

馬英傑牧師	 梁康民牧師	 譚文鈞牧師	

董    事：�王志強牧師	 張傳華牧師	 曾永光牧師	 賴若瀚牧師	  

詹德思弟兄	 陳賜得弟兄	 傅再恩牧師	 于英凱傳道

會    長：賴若瀚牧師	 總  幹 事：曾永光牧師	 事工主任：曾熊國英師母	

加拿大分會
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	 • 6月13-14日（三、四）粵語「十步釋經認證老師

訓練班第5期第2課」。

	 • 6月14日及6月28日至7月26日（週四晚）粵語十

步釋經法基礎班：藍志誠牧師主領，視頻教學：美麗徑

福音堂、渥太華宣道會、主恩宣道會。

	 • 6月15-16日（五、六）國語「傳道書釋經培靈

會」：何崇謙牧師主講，在北約華人浸信會舉行，現場

直播：美城迦密國語宣道會。

	 • 6月18-19日粵語「釋經講道進深研討會」：賴若

瀚牧師、何崇謙牧師主講，在北約華人浸信會舉行。

	 • 6月20-21日國語「釋經講道進深研討會」：賴若

瀚牧師、何崇謙牧師主講。

	 • 6月21、23日（四、六）粵語「傳道書釋經培靈

會」：何崇謙牧師主講，在美城華人浸信會舉行。

2018年8至12月計劃
	 • 8月13-14日國語講道日營：馬英傑牧師、曾牧師

主領。

848 Stewart Drive, Suite 200, Sunnyvale
CA 94085, U.S.A.

408-773-8891

聖言講道研經學院		  院    長：賴若瀚牧師	 副院長兼教務長：何崇謙牧師	 註冊主任：張華苗姊妹


